
CALENDRIER  2009-2010   LLAB  24 SEPT 
31 août  au 5 septembre  12-13 septembre 19-20 septembre 26-27 septembre  

Bras 
Stage  Jeunes  20-30 ans pratique 
intense 

(minimum shodan)  

 AG LIGUE 
  

  

3-4 octobre 9-10- octobre 17-18 octobre 24-25 octobre  
 Sam 9 - BASE 1  

IRIGNY 
DUFFOURS A BLANCHARD 

JP  SEGUIN N 
(14H 18H) 

 
 

 

 
EDC 1 

DU 
DUFFOURS R  B BARRERE 

 

   31 octobre 1 novembre 7-8 novembre 14-15 novembre 20-21-22 novembre 28-29 novembre 
Ligue 

Lyonnais           :M. Prouvèze  
Villefranche 

Sam 16/11 - 9H30 12H 15H 17H30 

TAMURA S 
Stage CEN 

 
 

Formation continue des 
professeurs et juges 

Feyzin  Allouis 
EDC2  

PREPA DAN 
ALLALLOUIS D  POLAT G 

  
 

Stage Yamada Sensei : mardi 24 
et mercredi 25 novembre 2009 
 

 

 
5-6 décembre 

 
12-13 décembre 

 
19-20 décembre 

 
26-27 décembre 

 
29_30-31 décembre 

TAMURA S Zone IX 
Charente Poitou  

 
Stage National Pédagogie Jeunes 

Cran-Gévrier 
JP Pigeau 

TAMURA S 
ZONE IV 

Provence Côte d’Azur 
BF 

Lyon  Ara: Moine Duffours  

 
EDC3 

 
      POLAT G   GRENARD G 

 

 
 

  

 

2-3 janvier 2010 9-10 janvier 16 janvier 23-24 janvier 30-31 janvier 
 

JNS 
Sam 16 - BASE 2 

RIVIERE C  H SPENLE Y 
FOURNIER  

ST DENIS LES BOURG 
(14H 18H) 

 

EDC4 
ARA PREPA DAN 

DALESSANDRO R  BOUZON M 
9H 12H  15H 18H 

TAMURA S 
Zone I 
Alsace 

 
 
 

6-7 février 13-14 février 20-21 février 27-28 février  
4eme DAN le  6 (sud France) 
3eme DAN le  7 (cran gevrier) 
dépôt des candidatures impératif 
deux mois avant la date de 
l’examen1 & 2 dan samedi 6 
février 2010 à Cran gévrier 
 

TAMURA S  
Zone V 
Tarbes 

 
 

TAMURA S  
CEN-CER-présidents de ligues 

Lyon 

 

6-7 mars 13-14 mars 20-21 mars  27-28mars   
TAMURA S : 

Stages féminines  
 

BF 
Lyon  Ara      : Moine Duffours 

TAMURA S : 
Zone VIII  

Franche Comté Bourgogne 

JEUNE 
HAUTEVILLE 

EDC EDC5 
5 

ARA 
GILLET M   SPENLE Y 

 
 
 

  

3-4 avril (Pâques) 10-11 avril  17-18avril  24-25avril  
 
 
 

 

TAMURA S : 
Zone VII Bretagne 
Sam 10 - BASE 3 

ALLOUIS D BOUCHER X  
BRANDO JG  (ARA) 

 
 

Ligue 
Lyonnais          : M. Prouvèze 

Villeurbanne - La Doua 

 
 

1-2 mai  8-9 mai 15-16 mai 22-23 mai 29-30 mai 

 Stage national seniors 
grands débutants 

R.Trognon 
Caluire 

 

EDC6  
ARA 

PREPA DAN 
GILLET M  AUDRA H 

9H 12H  15H 18H 

 
 

Brommat Jeunes 
 

- 1 & 2 dan  Maison du Judo Lyon 
(à confirmer par la FFAAA) 

5-6 juin 9-10-11-12-13 juin 19-20 juin 26-27 juin  
BF 

 
  ARA      : Moine Duffours  

EXAMEN 
 

TAMURA S : 
BRAS Hauts Grades 

4è Dan samedi 12 Juin 2010 
à Paris 

- 3è Dan Dimanche 13 Juin 
2010 à St Symphorien 

d'Ozon  

4eme DAN le  19 
 3eme DAN le  20 

dépôt des candidatures 
impératif deux mois avant la 
date de l'examen 

 

  

     
1-2-3-4 juillet 10-18 juillet 31 juillet-8 août 8-14 août 22-29 août 

Stage de professeurs  
De la commission technique  

Dallessandro, Milliat 
Suga, Gayetti 

TAMURA S-YAMADA S 
LESNEVEN 

TAMURA S : 
St MANDRIER 

30-31 juillet réunion du 
bureau technique 

 
 

TAMURA S : 
LA COLLE 

 
 

 


