
Renseignements ara@aikidolyon.com

Fred : 06 13 83 58 78

STAGE d’été Aïkido Rhône-Alpes

Shumeïkan – BRAS, Août 2023

Vous êtes inscrits au stage d’été ARA, dirigé par Didier ALLOUIS et ses élèves gradés, du 19 au 25 
août. Nous sommes heureux de vous y accueillir et nous nous réjouissons des moments de partage à
venir. 

Pour faciliter l’organisation sur place, nous vous remercions de vous inscrire au stage ici :

https://tinyurl.com/ara2023

A votre convenance, le logement et les repas sont libres, ou peuvent être partagés sur place au Dojo,
de manière traditionnelle.

Pour faciliter l’organisation, les personnes désireuses de loger et de prendre les repas sur place
doivent s’inscrire en complétant la fiche suivante avant le 23 juillet.

Nom du stagiaire : 

Nom du stagiaire (ou accompagnant) :

Nom du stagiaire (ou accompagnant) :

Nom du stagiaire (ou accompagnant) :

Nom du stagiaire (ou accompagnant) :

Logement

- nombre de personnes : …………...

- type de logement :

chambre avec sanitaire (2 à 3 personnes) 22€/pers

chambre sans sanitaire (2à 4 personnes, sanitaires communs) 18€/pers



Repas

- Les petits déjeuners sont compris dans le prix du stage

- Déjeuner : 20 €/pers

- Collation vespérale (salades/fromage) : 7 €/pers

Merci de remplir le tableau avec le chiffre correspondant au nombre de personnes.
Vendredi

18
Samedi  

19
Dimanche

20
Lundi

21
Mardi

22
Mercredi

23
Jeudi

24
Vendredi

25

Déjeuner

Collation
du soir

Repas
stage

Chambre 

Merci de remplir le tableau avec le chiffre correspondant au nombre de personnes.

Total

Nb de jours Nb de personnes Total

Nb de déjeuners                  20     *                 *                 *

Nb de collations                    7     *                 *                 *

Nb de nuits                           *                 *                 *

A renvoyer avant le 23 juillet 2023 à ara@aikidolyon.com


